汤山小学各班级阳光体育活动项目安排表

	班 级
	阳光活动

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一（1）
	短 绳
	拍皮球
	踢毽子
	短跑
	游 戏

	一（2）
	拍皮球
	踢毽子
	短跑
	游戏
	短 绳

	一（3）
	踢毽子
	短跑
	游戏
	拍皮球
	短 绳

	一（4）
	短跑
	游戏
	拍皮球
	短绳
	踢毽子

	一（5）
	短绳
	短跑
	踢毽子
	拍皮球
	游戏

	一（6）
	短 绳
	拍皮球
	踢毽子
	短跑
	游 戏

	二（1）
	短跑
	踢毽子
	拍皮球
	游戏
	短绳

	二（2）
	踢毽子
	拍皮球
	游戏
	短绳
	短跑

	二（3）
	拍皮球
	游 戏
	短绳
	短跑
	踢毽子

	二（4）
	拍皮球
	游 戏
	短绳
	短跑
	踢毽子

	二（5）
	短绳
	篮球
	踢毽子
	乒乓球
	游戏

	三（1）
	长绳
	踢毽子
	乒乓球
	游戏
	短绳

	三（2）
	长绳
	乒乓球
	游戏
	短绳
	踢毽子

	三（3）
	乒乓球
	游戏
	短绳
	长绳
	踢毽子

	三（4）
	游戏
	短绳
	长绳
	踢毽子
	乒乓球

	三（5）
	篮球
	短绳
	长绳
	踢毽子
	乒乓球

	四（1）
	短绳
	长绳
	踢毽子
	乒乓球
	游戏

	四（2）
	踢毽子
	短绳
	乒乓球
	游戏
	篮球

	四（3）
	踢毽子
	乒乓球
	游戏
	篮球
	短绳

	四（4）
	短 绳
	长 绳
	踢毽子
	乒乓球
	游 戏

	四（5）
	长绳
	踢毽子
	乒乓球
	游 戏
	篮球

	五（1）
	踢毽子
	乒乓球
	游 戏
	篮球
	短 绳

	五（2）
	乒乓球
	游 戏
	篮球
	短 绳
	长绳

	五（3）
	游 戏
	篮球
	短 绳
	长绳
	踢毽子

	五（4）
	篮球
	短 绳
	长绳
	踢毽子
	乒乓球

	六（1）
	短 绳
	长绳
	踢毽子
	乒乓球
	游 戏

	六（2）
	长绳
	踢毽子
	乒乓球
	游 戏
	短 绳

	六（3）
	踢毽子
	乒乓球
	游 戏
	短 绳
	长绳

	六（4）
	乒乓球
	游 戏
	短 绳
	长绳
	踢毽子

	六（5）
	游 戏
	短 绳
	长绳
	踢毽子
	乒乓球
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